
みんなの集会室をより利用しやすく、内容をさらに充実するため

に、図書の整備もすすめています。

現在の図書は、居住者の皆様から読み終わった本や不要本な

どを募って寄贈いただき、「ミニ図書館」として平成14年８月にオー

プンしたのが始まりです。以来、時折寄贈いただき、また不要書籍を廃棄もしながら２１年が経ちま

した。今ではなかなか手に入らない貴重な書物なども含まれていますが、整理が行き届いていませ

ん。自治会では、毎年の芥川賞、直木賞、本屋大賞などの新刊書を購入しその都度ご紹介してお

ります。

みんなの集会室は、居住者どなたでも自由に利用できる共用施設です。冷暖房完備、湯茶など

の準備もしてあります。ご近所同士の談話室にもなります。また、写真のような設備・備品を自由に

利用できます。どうぞ、お気軽にご利用ください。

集合住宅だからこそのマナーや

ルールはとても大切です。当マン

ションの場合、18cm の壁の向こ

う、上下20cm の先には上下階の

お隣が生活しています。ちょっとだ

け特別の気配りは大切です。一

方、いちいち気にしていては切り

がないでしょう。赤ちゃんの泣き声

や子どものはしゃぎ声にまで腹を

立てるようでは、暮らしやすい環境とは言えません。

お互いの生活を認め合い、保障し合うことが大切です。気持ちよくあいさ

つ、必要以上に関わり合わないなどのお付き合いも大事ですね。誰もが気

持ちよく暮らせる環境を皆で支えましょう。

うっかり、迷惑、お互い様
誰もが安心の暮らしを＝日常のルール・マナー

マンション特有の騒音被害に注意を！

気になる生活音(騒音?)の種類
◆足音、話し声、笑い声、泣き
声、健康器具など生活面の音
◆洗濯機、掃除機、乾燥機な
どの電化製品の音
◆テレビ、ステレオ、楽器などの音響機器か
らの音や、イスやテーブルの床音
◆浴室、トイレ、給排水、ドアの開閉などの

構造面からの音
◆その他、車・バ

イクのふかし音、

ペットの鳴き声な

ど

暮 ら し の メ モ 帳

春は寒さが緩む一方

で、紫外線や花粉、黄

砂、強風によるホコリ、

寒暖差などに体力を奪

われる“春バテ”が心

配です。新年度のはじ

まりにともない、生活

リズムが乱れたりスト

レスを受ける機会が増

える人も……。さらに、

年齢による体力低下や、

忙しさからの疲れなど、

体調不良に陥りがちな

のもこの季節です。

栄養バランス、十分

な休養、入浴で体を温

めるなどで自律神経を

整え、新しい季節を元

気に過ごしましょう。
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