
○○○○さんが、今年の「ねんりんピック」に県代表で出場されまし

たが、みごと全国の出場者の中から優勝という素晴らしい成果を上げ

秋も深まり、松川辺りを賑わった紅葉が風に舞ってひらひらと大地に帰り、寂しさ られました。

が漂ってくる此の頃です。 ねんりんピック神奈川県大会は、今

ふと河原に目を止めると、青々と元気に育っている大根やネギ。あ～、今年も丹精 年の11月12日～15日の会期で神奈川

込めた野菜達が霜に負けず大地に深く根付いていました。みごとに育っている野菜さ 県内各地を会場に各種目毎に開かれ

ん達は、平成会会員の方々の元気バロメーターでもあるんですね。ここ三年、感染症と ました。○○さんが出場した「健康麻雀」部門は、66チ

向き合いながらも、工夫して見事な作物を育て収穫できるんですネ。次は、寒風に干 ーム、264名の各県代表で熱戦が繰り広げられ、個人

し、漬け物作り。お正月のご馳走が待ち遠しいです。まさに「知恵と工夫!!」難儀なこと 戦(４組)でみごと優勝し、金メダルを授与されました。なお、○○○○さん(９０歳)は、併

でも乗り越える証です。さあ、これからも大切な家族のためにも活力発揮で自分の花 せて高齢者賞も授与されました。

をいっぱい咲かせましょう。 会員の皆様には、2022年も大変お世話になりました。 まことにおめでとうございます。

もうすぐやってくるうさぎ年も、元気いっぱい飛び跳ね

明るい新年をお迎えしましょう。 感謝

高齢者の交通事故は、全体の７割を占め、被害者は

夜間の歩行者が大半を占めるということです。特に、

日が短くなり夜間に交通事故の被害に遭う歩行者が

増える傾向にあります。

また、事故に遭いやすい時間帯は、夕方の５時頃か

ら７時頃が圧倒的に多く、いずれも自宅から100ｍ以内

で起きているということです。慣れた近所だからの油

断があるようです。さらに、どうしても下を向いて歩

きやすくなるの

も原因のひとつ

だそうです。暗

くなっての外出

はできるだけ控

えましょう。

おめでとうございます！全国優勝で金メダル！
○○さん＝ねんりんピック神奈川県大会(健康麻雀部門)＝

１２月にあること

í役員会
12月９日(金)午後6時～

íシニアサロン
12月13日(火)午後1時30分～
／ホーユウパレス集会室

１１月にあったこと

í市シルバー交通研修会 2日(水)
íシニアサロン 8日(火)

この一年を振り返って…心に浮かぶこと
副会長 ○○○○

イキイキあんしんメモ

風邪の対処は早いに越したこと

はありません。ただし、早めに医

者にかかり、処方された薬を飲め

ば風邪が早く治るというのは、大

きな誤解です。そもそも風邪薬と

いうのは、風邪の根本的な治療で

はなく、症状を部分的にストップ

するためのものに過ぎません。例

えば鼻水を抑えたり咳を抑えたり

するものであり、風邪のウイルス

を退治するものではありません。

ウイルスの撃退に有効なのは、

自身の免疫力です。免疫力を上げ

るために、栄養や水分を十分にと

り、温かくして眠ることが一番の

対処といえます。そして、普段の

風邪の予防には、ウイルスを寄せ

付けない適切な食事と運動・休

養、清潔な生活環境、手洗いやう

がいの励行が大切です。

気をつけよう！夜間の外出
高齢者の事故＝夕方～夜間、自宅付近
市シルバー交通安全推進員研修会から
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★ 12月生まれの会員様 ★

○○○○さん

○○○○さん

○○○○さん

お誕生日おめでとうございます

ますますお元気で！
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