
新年会の午前中は「ニュースポーツ体験会」

として、「スカットボール」という室内競技を

３年ぶりに新年会が開かれました。○○ 行いました。競技に詳しい○○○○さんの説明

副会長の進行で会が進められました。開会 と進行で競技開始。最初の内は、皆さん慣れな

にあたり○○会長から「コロナ禍のため、 い様子で手加減が定まらずにおっかなびっく

思うように行事が出来にくい状況が続い りでした。

ている。その中で会員の親睦交流を第一に 回を重ねるほどに、力加減やコツを掴んできたよう

考え、感染予防対策をしながらシニアサロンや親睦旅行を行ってきた。また、昨年は３ で、高得点をマークする人も出てきました。時間にも

年ぶりのいも煮会を開くことができた。そして今日、皆さんのご理解とご協力で新年 余裕があり盛り上がっていたため、予定以上の４回戦

会を開いた。今後もできる限りの工夫と努力で続けていきたい」との挨拶がありまし まで熱戦。優勝は○○さん(得点34)。準優勝：○○会長(得

た。続いて○○会計担当の音頭で乾杯。交流・懇談に入りました。 点29)、３位：○○さん(得点28)、４位：○○さん(得点24)、(以下略)

会の開催にあたっては、様々な準備が役員を中心に行われました。また、○○○○さ という結果でした。少しやれば誰でも楽しめる競技な

んから手作りの季節の料理をいただきました。 ので、思うように得点にならなかった方も含めて皆が

ありがとうございました 熱中し大いに笑い、楽しむことができました。

パズルなどの頭の体操、 今年の「市高齢者スポーツ大会」から種目が一部変

「ももりん体操」やテレビ体 更になります。ケガなどの危険を伴う種目から、誰で

操などで心身の老化防止をし も気軽に参加できる「ニュースポーツ」が主な種目に

ています。その他、自由な楽 なります。平成会でも、気軽に参加できる競技をこれ

しい雑談もあります。お気軽 からも体験・実施して

にご参加ください。(担当：○○) いくことにしていま

す。気持ちよく体を動

かしイキイキした楽し

みをプラス！

２月にあること

í役員会
2月10日(金)午後6時～

íシニアサロン
2月14日(火)午後1時30分～
／ホーユウパレス集会室

í北信地区役員会
2月21日(火)午後1時30分～
／北信学習センター

１月にあったこと

í役員会 13日(金)

íニュースポーツ会
／新年会 22日(日)
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イキイキあんしんメモ

自分の平熱を知っていますか？

健康的な人の平熱は36.5～37.1℃。

高めの体温は、次のような効果

があります。体温が37℃台でがん

細胞を攻撃する NK 細胞が最も活
性化します。また、酵素活性が高

まり、白血球の質が良くなること

で免疫力が高まります。

つまり、ウイルスを撃退する力

が強まり、例えば風邪を引きにく

い、などの健康体質になります。

さらに、血流が良くなり脳の老化

防止効果や代謝がよくなります。

体温が１℃下がると、免疫力は

30%落ちると言われています。
体温を上げる習慣とは……

①30分の朝散歩 ②白湯を飲む

③スクワット(足腰の屈伸運動)

④湯船に入って10分浸かる

無理なく心がけてみましょう
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今後も、進めていきます＝ニュースポーツ
すすんで参加し、生活に「楽しみ」をプラス

★ ２月生まれの会員様 ★

○○○○さん

○○○○さん

お誕生日おめでとうございます

ますますお元気で！

転ばぬ先の杖、転んだ後の安心補償 ～熟年生活安心保険のご案内～
加入しますと、日常生活の様々なケガなどが補償されます。老人クラブ会員

ご本人とその配偶者だけでなく、ご家族の方もご加入いただけます。
★申し込み／２月中旬～３月中旬（２月中旬に「申し込み書」をお届けします）
★保険期間／令和５年４月１日午後４時～令和６年４月１日午後４時（１年間）

お気軽にご参加ください
～毎月第２火曜日はシニアサロンです～
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