
4年ぶりに北信の文化祭が開かれます。作品

平成会の恒例行事「いも煮会」が、17日(日)御 展が催され、御山越地区

山越集会所で開かれました。 久しぶりの美味 からは羽根田さんが絵

しい芋煮で談笑が盛り上がり、時間を忘れて楽 画2点を出品されます。

しい交流が続きました。 紙面でご紹介しますが、

平成会では、今後も会員相互の交流と親睦を 機会があればぜひ実物

すすめるために、気軽に参加できる楽しい行事 をご鑑賞ください。

を計画していきます。

北信老人クラブが、反射材着用のモデル地区に指定さ

れました。会員に反射材をお届けします。早朝・夕方や

夜間などの歩行の際には積極的に着用しましょう。着用

することで、事故防止に2倍以上の効果が得られます。

１０月にあること

í親睦旅行
10月5日(木)～7日(土)
／会津・東山温泉

íシニアサロン
10月10日(火)午後1時30分～
／ホーユウパレス集会室

９月にあったこと

íシニアサロン 12日
í市老連会員研修会 15日
í清掃奉仕活動 16日
í平成会いも煮会 17日
í北信役員会 19日
í町内会オータムフェス協力 30日
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おいしいいも煮と和やか談笑
久しぶりの親睦・交流に ～恒例行事「いも煮会」～

羽根田さん、２作品を出品
10月１４日(土)～１５日(日)に展示・開催
～北信文化まつり ～おとしより作品展～
北信学習センター ２階 支所大会議室
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a「１，２，１２３」のリズムで手拍子を

しながら声を出す。「１，２」のとき胸の

前で手拍子をし、「ホ、ホ」と声を出す。

つけよう！反射材
目立つ工夫で、交通事故防止を！

笑顔で

(^o^)

b「１２３」のとき顔の横で

手拍子をし、「ハ、ハ、ハ」と

声を出す。

c再び胸の前で「１，２」と手拍子をし、

「ホ、ホ」と声を出す。

d bとは反対側で「１，２，３」と手拍子

をし、「ハ、ハ、ハ」と声を出す。

この動きabcdを数回くり返す。

e最後に、

「イエ～イ！」と

大声で叫び、

両腕を上げ

伸ばす。

笑いヨガのやり方
ホホハハ体操

（準備運動）

ハッハッハッと笑うだけ！ 笑いは健康のもと
市老連会員研修会から=笑って！生活習慣病・認知症予防=

大きな

声で

(^O^)

4年ぶりに開かれた研修会に出席する機会があ

り、楽しく有意義な講座を聞くことができました。「笑

いと健康」と題する福島医大教授大平哲也先生の

お話から、「笑いヨガ」のさわりの部分をご紹介しま

す。実際にやってみてください。簡単で健康増進に

最適です。右下の「 QR コード」からアクセスするとさ
らに本格的なエクササイズができます。なお、シニア

サロンでも今後とり入れる予定です。お楽しみに。

笑いヨガの動画
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作品１： アザミ

作品２： 秋日和

展示時間：

14日(土) 午前10:00～午後4:00
15日(日) 午前 9:00～午後3:00
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