
恒例の親睦旅行を2泊3日の日程で実施しました。

5日福島競馬場前より会津若松行きの高速バスで出

第2回町内一周まち歩きオータムフェスが、10月 発。東山温泉、東山パークホテル新風月に宿泊しました。

１日に御山越町内会主催 到着後は、持参した「輪投げゲーム」に興じ、夕食前の楽

で開かれました。開会式 しいひとときを過ごしました。

に続き、子供みこし巡行、 2日目は、レンタカーにて昭和村に向かいました。９月１０日に開通したばかりの「博士

スタンプラリーが行わ トンネル」を通り、昭和村に到着し、からむし織りの

れ、平成会は第3会場とし 様々な製品の展示などを見学しました。

てスカットボールを担当しました。会場には、小学生から大 その後、金山町や柳津町など奥会津の景色を眺めた

人まで約70人が来場しスカットボールを楽しみました。最高 り珍しい郷土品を買い求めたりしました。夕食後はカ

得点は10点で5点以下が大部分でした。フィナーレでは、各イ ラオケやゲーム、談笑などで親睦を深めました。

ベントの表彰、手持ち花火が行われました。町内会からは、協

力に感謝され終了しました。

シニアサロンは、

月1回開いてます。老

化防止の体操や頭の

体操、雑談など、盛

りだくさんです。 毎日少しずつでもとりたい食品 ～腸の調子を整える～

１１月にあること

íシニアサロン
11月14日(火)午後1時30分～
／ホーユウパレス集会室

１０月にあったこと

í親睦旅行 5日～7日
íシニアサロン 10日
í市シルバー交通研修会 20日
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腸の調子を整える、朝食は大切

です。朝食後によく動くようにな

るので腸が温まりやすくなりま

す。

また、毎日少しずつでもとりた

いのが、発酵食品です。ヨーグル

トなどに含まれる動物性乳酸菌

と、味噌や漬け物などに含まれる

植物性乳酸菌などがあります。

ほかには、食物繊維もおすすめ

です。野菜や果物、こんにゃく、

もち麦、ぬめりのある海藻類など

に多く含まれています。味噌汁に

海藻を入れる、ヨーグルトにフル

ーツをトッピングするなど、普段

の食事に少しずつとり入れてみま

しょう。（左図）
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からむし織りの里、昭和村を訪ねて
平成会恒例の親睦旅行＝１０月5日～7日に実施

*毎月第2火曜日＝シニアサロン、開いてます*

まち歩きオータムフェス＝10月1日(日)
町内会行事に参加・協力しました
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始めませんか？ ＜旅行積み立て＞

平成会では、親睦旅行のための積み立てを行ってい

ます。毎月2,000円の定額貯金で、１年で24,000円

になります。これを旅行費用にあてますと、参加費だ

けでなくお小遣いなどにも十分です。もちろん、旅行

に参加できなくても、１年の蓄えとして自由にお使い

いただけます。申し込み・お問い合わせは、下記担当へ

（旅行積み立て担当：三浦）
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