
健康と安全、そして長寿を祈念して新年会を開きま

す。（左囲み）午前１１時スタートで、まず輪投げ大会

を行い、その後にゆっくりと新年会で歓談したいと思

います。ぜひ多くの会員の皆様にご参加いただけます

ようお願いいたします。なお、数年前までやっていたプレゼント交換は、今年も行いま

せん。ご準備の心配なく、元気な身体だけでおいでください。

ももりん・テレビ体操、脳ト

レに楽しい雑談、最近の話題な １２月１４日(木)に、北信地区のスポーツ体験会があ

ど、今年も楽しく続けます。 り、平成会からも５名の皆さんが参加されました。

「ボッチャ」や平成会でもおなじみの「スカットボ

ール」など４種目のニュースポーツを体験・交流しま

した。他の単位老人クラブ

の方々と一緒にスポーツ

を楽しむことで、交流の輪

も広がり大変貴重なひと

ときを過ごしました。

１月にあること

í新年会と輪投げ大会
1月21日(日)午前11時～
／ホーユウパレス集会室

íシニアサロン
※今月はお休みします

１２月にあったこと

íシニアサロン 12日(火)
í北信スポーツ体験会14日(木)
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イキイキあんしんメモ

食べ物が食道ではなく気管に入

ってしまった場合、通常はむせて

気管から排出する反射機能が働き

ます。しかし、この機能が鈍って

しまうと、気管に入り込んでしま

った食べ物を排出できず、結果と

して肺炎を起こすことがあります。

このように、食べ物や唾液など

が、気管に入ってしまうことを誤
ご

嚥といい、誤嚥が原因で起こる肺
えん

炎を誤嚥性肺炎といいます。
ご えんせいはいえん

再発や悪化を防ぐためには、舌

や首、顎を動かす運動などの口の
あご

中のケア。歯磨き、義歯の手入れ

をきちんとするなど口腔内を清潔

に保つ。食事の際は、背筋を伸ば

して飲み込むようにすることです。
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今年も楽しく、雑談、体操
～第２火曜日は、シニアサロン～
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。
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㈰日時：１月２１日

◇11:00～ 輪投げ大会（景品付）

◇終了後～ 新年会

会場：ホーユウパレス集会室

参 加 申 し 込 み

１月１４日(日)までに

参加費用 今回は無料です

暑
気
分
転
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大
切
＝
テ
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ビ
を
消
す
・
好
き
な
こ
と
に
没
頭
す
る
・
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い
人
と
雑
談
や
長
電
話
・
四
季
折
々
の
景
色
を
楽
し
む

１月２１日(日)午前１１時スタート！

景品付

地区の皆さんと体験・交流
～北信地区ニュースポーツ体験会に、５名参加～
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