
新年会の前に「輪投げ大会」を開きました。参加者全員が、本気

を出して、真剣に楽しくゲームに興じました。

２１日新年会が開かれました。 「それ！」とか「よいしょ！」とかの掛け声や笑い声

「輪投げ大会」優勝者の横山さんの が会場いっぱいに響き渡り、全３回戦を投げきりまし

音頭で乾杯。交流・懇談に入りま た。結果は、上位３名のほか、それぞれの得点でした

した。話題に花が咲き、賑やかで和 が、皆さん大いに楽しむことができました。

やかな楽しい会になりました。あ

の「コロナ禍」を忘れさせるような穏やかな雰囲気が会場いっぱいに広がったような 上位５位までの賞品でしたが、その他に、田中会長

気がします。幕田町内会会長にも参加いただき、平成会と町内会との親睦交流も一層 から特別賞として、準賞、ラッキーセブン賞、ブービ

深まったことと思います。 ー賞も準備されました。ありがとうございました。

会の開催にあたっては、様々な準備が役員などを中心に行われました。また、幕田町

内会長からは、たくさんの飲み物を、横山正義さんからは手作りの差し入れ、羽根田さ

んからは果物をどっさりいただきました。ありがとうございました。

１月付で新しく会員が加入さ

れました。様々な行事のほか、毎 今年も「生活安心保険」加入のお知らせが届きまし

月のシニアサロン、そして会員 たので、申し込み資料をお届けいたします。

同士の交流など、会に加入して 日常の様々なケガだけでなく、地震などの自然災害に

いれば、いろんな場面で人と人 よるケガも補償対象になります。会員だけでなく、ご家

との交流が広がり深まっていき 族の方も加入いただけます。万が一に備えましょう。

ます。皆で入ろう！平成会！ ★保険期間／令和５年４月１日午後４時～令和６年４月１日午後４時 (１年間)

２月にあること

íシニアサロン
2月13日(火)午後1時30分～
／ホーユウパレス集会室

í北信地区役員会
2月21日(火)午後1時30分～
／北信学習センター

１月にあったこと

í輪投げ大会／新年会 21日(日)
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イキイキあんしんメモ

今年103歳、一人暮らしの哲

代おばあちゃん。広島県尾道市に

住む哲代おばあちゃん。26歳で

結婚し、田んぼの手伝いをしつつ

56歳まで学校の先生をしていま

した。子どもはなく、20年前に

ご主人を失くしてからは一人暮ら

し。長生きの秘訣は8つ。

1. 朝起きたら布団の上げ下ろし

2. いりこの味噌汁を飲む

3. 何でもおいしくいただく

4. お天気の日には草取り

5. 生ごみは土に還す

6. こつこつ脳トレに励む

7. 良英(*)さんと会話する
8. 柔軟体操をする

(*)良英さんは、今は亡きご主人
（出典：中国新聞社／文藝春秋）
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転ばぬ先の杖、転んだ後の安心
＝熟年生活安心保険（傷害総合保険）＝

申し込み：３月１０日までに、各役員へ

！期日厳守でお願いします！

～今年の新年会～

田中会長からは、特別賞も
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