
３年ぶり新年会を開きます。今年

は、市老連ですすめている「ニュース

ポーツ(スカットボール)」と一緒に開き

ます。当日は、午前10時から「スカッ

トボール」で交流、お昼の12時から

「新年会」で親睦懇談の予定です。

景品なども準備し、皆で楽しく交

流できるようにします。なお、ご都合で

「新年会」のみの参加でもけ

っこうです。多くの皆様のご参加をお待ちします。

できる限りの安全対策をしながら会をすすめます。

特に、手指消毒、検温、換気、マスク着用などを徹底し

ます。また、恒例の「プレゼント交換」は行いません。

参加される皆様には、ご理解とご協力をお願いします。

予定が変更される場合は、事前にご連絡します。

シニアサロンは、毎月第２火曜日の午後1:30から開
いています。クイズなどで頭の体操、テレビ体操やも

もりん体操で全身体操、そして最近の話題などで雑談

懇談などを続けています。皆様、お気軽にご参加くだ

さい。

１月にあること

í役員会
1月13日(金)午後6時～

íニュースポーツ会／新年会
1月22日(日)午前10時～
／ホーユウパレス集会室

íシニアサロン
※１月はお休みします

１２月にあったこと

í役員会 9日(金)
íシニアサロン 13日(火)
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肺炎は、死につながるケースも

多くとても恐い病気です。特に高

齢者で多いのは誤嚥性肺炎です。
ご えんせいはいえん

誤嚥とは、唾液や食物、胃液な
ご えん

どが気管に入ってしまうことをい

います。その食物や唾液に含まれ

た細菌が気管から肺に入り込むこ

とで起こるのが誤嚥性肺炎です。

起きているときに気管にものが

入ればむせて気づきますが、眠っ

ている間に唾液を少しずつ誤嚥す

ることがあり、これは気づきにく

いものです。

予防には、次のことを心がけま

しょう。①口の中を清潔を保つ＝

歯磨きをていねいに ②胃液の逆

流を防ぐ＝食後２時間は横になら

ない ③飲み込む力を改善する＝

口内体操、おしゃべり体操など

④薬を用いる、早めの受診

今年もよろしくお願いします
シニアサロン＝１月はお休みします
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㈰日時：１月２２日

◇10:00～ スカットボール

◇12:00～ 新年会

会場：ホーユウパレス集会室

参加申し込み

１月１０日(火)までに

各役員にお申し出ください

参加費用 今回は無料です

ご理解・ご協力を
感染防止対策に万全を期します

パターゴルフのように

ボールを打ち、得点を

競います。どなた

でも気軽に楽

しめます。

５個のボールを打

ち、得点板の穴

に入れ

ます 得点の

合計が多い

人が勝ちです。
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