
1月26日(日)、平成会

恒例の新年会を開きました。

三浦会長の「久しぶりの顔合わせ。ゆっ

くりと楽しくやりましょう」とのあいさつ

で開会。横山さんの音頭で乾杯して、にぎ

やかに歓談交流が始まりました。

歓談の途中では、景品付ビンゴゲームが

行われました。会長のビンゴ回しで次々と

番号が出てきますが、なかなかカードの番号がそろいません。そのうちに「ビンゴ！」

が出始めました。皆さんでハラハラしながらも楽しく参加出来ました。

なお、この会にあたっては、羽根田さん、岩崎さん、渡部さん、横山さん、三浦さんか

ら、美味しい果物や、お漬物、煮物、飲み物などをたくさんいただきました。ありがと

うございました。

毎月第2火曜は、シニアサロン

です。お茶を飲みながらの気軽

な交流会です。皆様のご参加を

お待ちしております。
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日ごろから腰に負担をかけない こんな工夫を

立ったまま前かがみになることが、最も腰に負担になります。

負担をかけないような意識と工夫が大切です。

「慢性腰痛」は 現代人の弱点！

雑談や運動、頭の体操
第2火曜はシニアサロン

２月にあること

íシニアサロン
2月11日(火)午後1時30分
／ホーユウパレス集会室

１月にあったこと

í新年会 1月26日(日)
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にぎやかに、歓談、交流、話に花が…
＝恒例の新年会、景品付ビンゴゲームも＝

イキイキあんしんメモ

血のめぐりを良くする食品。こ

んな食品を積極的に食卓に！

□青魚：豊富に含まれる不飽和

脂肪酸のＤＨＡが、血液中の余分

な脂質を減らして血流を促進。赤

血球の膜をやわらかくして毛細血

管の中を通りやすくします。

□ねぎ類：特有のにおい成分に

は、血のかたまりの発生を予防す

る作用があります。

□しょうが：特有の辛み成分に

は毛細血管を拡張し、末梢までの

血行を促進する働きが知られてい

ます。

□黒酢：酸味のもとのクエン酸

には、血液の流動性を良くする働

きがあります。

□シナモン：香り成分には、血

流改善や血管の壁を丈夫にする働

きがあることで、近年注目されて

います。

申し込み：3月10日まで！転ばぬ先の杖、転んだ後の安心補償
～熟年生活安心保険のご案内～

加入しますと、日常生活の様々なケガなどが補償されます。老人クラブ会員

ご本人とその配偶者だけでなく、ご家族の方もご加入いただけます。

★申し込み／２月１日～３月１０日（「申し込み書」をお届けしました）

★保険期間／令和７年４月１日午後４時～令和８年４月１日午後４時（１年間）
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