
早朝から奉仕作業
＝全市一斉清掃日に草取り、ごみ拾い＜11月3日(日)＞＝
11月3日(日)は、全市一斉清掃の日でした。朝の7時に集合して、清掃作業を行いました。

作業は、主に南側の芝生と砂場、遊具施設周辺の草取りとごみ拾いでした。集まっていただい

た皆さんに、思い思いのお話なども交えながら作業をし

ていただきました。お陰様で、南側の芝生周辺がスッキ

リ、きれいになりました。参加いただいた皆さん、早朝から

の作業ありがとうございました。

紙くずやたばこの吸い殻などはほとんどなく、居住者の

皆さんの日頃からのお心配りに感謝です。お一人お一人

の少しずつのお心遣い、ご配慮が、このマンションの景観

を維持しています。

「車止め」の補修工事を行います
＜駐車場の整備工事=12月２日、３日(予定)＞

駐車場の「車止め」で傷んでいるところが数カ所ありま

す。敷地内全ての駐車スペースを業者により点検を行いま

した。ぐらついたり外れているところ、プレートが剥がれてい

る所など１４カ所（右表）が明らかになりました。

12月３日と４日に補修工事を行います。工事の際には、

お車のご移動をお願いすることになります。ご理解の上ご協

力をお願いいたします。なお、雨天の

際は、工事日程が変更されることもあり

ます。詳細は、後日該当者様にお知ら

せいたします。

雪の降る冬に備えて剪定作業
～北側花壇の生け垣と立木の手入れ～

現在花壇には、ハーブ系の立木を草花(パンジー)が囲んでいます。降

雪が多くなると枝折れなどが起こりま

すので、冬に備えて剪定作業を行い

ました。松川には、白鳥も飛来したよ

うですね。皆様、冬支度はお早めに

…。お元気でお過ごしください。

暮 ら し の メ モ 帳

転倒・転落は骨折や頭

部外傷等重大な障害を招

き、入院や寝たきり等介

護のきっかけになると言

われています。

厚労省の調査では、高

齢者の要介護の原因の４

番目に「骨折・転倒」を

挙げ、事故によるもので

は一番大きな原因として

います。

転倒・転落は約６割が

自宅・居住場所で発生し

ています。生活環境を確

かめ、慣れている場所で

こそ十分な注意が必要で

す。身体機能の低下、特

定の疾患、服用している

薬の副作用等身体の状態

を正しく理解しておきま

しょう。また、事故が起

きたときの対処法を確か

めておくことも大事で

す。

日頃から、慌てずゆっ

たりと落ち着いた生活を

心がけましょう。
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