
積雪時に備え、ご理解とご協力を<その２>
雪が多く積もり、敷地内の雪かきが大変なときは、居住者

の皆さんに除雪作業のお手伝いをお願いいたします。

雪が多く降り続いた場合、雪かきをしないでそのままにしておきますと、

車のタイヤなどで踏み固められた雪が凍り付くことになってしまいます。数

年前の大雪の際には、踏み固められた雪が厚さ20cm 以上の氷状態にな
りました。こうなりますと、ツルハシなどで砕き割って片付けるという大

変な作業になります。

積雪が多いときは、普段より

少しだけ早めに出て、お車の

周りはもとより敷地内

の雪かきをお願いい

たします。

ご留意ください
2月の管理費等の引き落とし
自治会費は、管理費のお支

払いと同じ口座振替になります。

自治会の年会費(4,000円／1

住戸、第33期分：2025年9月～2

026年8月)は、2026年2月6日に

引き落としになります。今年から

はがきの請求書もなくなります。

ご留意をお願いいたします。
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。
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上
げ
て
き
ま
し
た
が
、

組
織
の
あ
り
方
を
検
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検
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。
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と
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エレベーター内に異臭！
生臭いような不快な臭いが発生しま

した。とりあえず床のマットをきれいに洗

い流しましたが、しばらくの間臭いは消

えませんでした。ゴミ出しの袋からの不

潔な液漏れが原因と考えられます。袋

を二重にする、袋口はしっかり閉じるな

ど、清潔な環境を維持しましょう。

暮 ら し の メ モ 帳

「日本転倒予防学会」

によりますと高齢者が転

倒した場所で最も多いの

が「自宅」です。全体の

およそ60％を占めていま

す。段差のある玄関や階

段などが特に転倒のリス

クが高いということです。

次いで「道路」が30％余

り、「店舗や遊戯施設」が

およそ5％などとなってい

ます。

ストレッチなどの体操

で体をほぐし筋力を高め

る運動を日ごろから心が

けましょう。また、室内

の段差を無くすなど、転

倒を予防する環境を整え

ることも大切です。
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